
 

☘保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ☘ 

毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

の朝
あさ

の会
かい

の時間
じ か ん

に「清潔
せいけつ

調べ
しら

」を行
おこな

います。ハンカチ、ティッシュ、 

給 食
きゅうしょく

セット（歯
は

ブラシ、コップ、箸
はし

を使
つか

う日
ひ

は箸
はし

）を持
も

たせてください。ハン 

カチやティッシュはカバンに入
い

れたままではなく、身
み

につけさせるようにしてく 

ださい。爪
つめ

が長
なが

くないかの検査
け ん さ

もしますので、定期的
ていきてき

にお子
こ

様
さま

の爪
つめ

の様子
よ う す

を見
み

て 

いただきますようお願
ねが

いします。 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西
にし

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

R５．４．２７ 

第
だい

 ２ 号
ごう

 

・５月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。爽
さわ

やかで過
す

ごしやすい

ですが、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい

時期
じ き

でもあります。元気
げ ん き

に過
す

ごすコツは早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

。

ゴールデンウィーク中
ちゅう

も心
こころ

がけましょう。 

☆終 了
しゅうりょう

した健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を 

随時
ず い じ

配付
は い ふ

しています☆ 

 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

👀 5月
がつ

の予定
よ て い

📃 

日
にち

（曜日
よ う び

） 項目
こうもく

（対象
たいしょう

学年
がくねん

） 日
にち

（曜日
よ う び

） 項目
こうもく

（対象
たいしょう

学年
がくねん

） 

１日
にち

（月
げつ

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３・５年
ねん

 １８日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ５年
ねん

２組
くみ

、６年
ねん

 

２日
にち

（火
か

） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １・４年
ねん

 ２３日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ２年
ねん

、３年
ねん

１組
くみ

 

８日
にち

（月
げつ

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・２年
ねん

 ２５日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ２年
ねん

、３年
ねん

１組
くみ

 

１０日
にち

（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・３・５年
ねん

 ２９日
にち

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

 １・５年
ねん

 

１１日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 １年
ねん

、５年
ねん

１組
くみ

 ３０日
にち

（火） 内科
な い か

検診
けんしん

 ３年
ねん

２組
くみ

、４年
ねん

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 
 

 

★配付
は い ふ

した受診
じゅしん

のおすすめ★ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

（BCDの人
ひと

）、眼科
が ん か

検診
けんしん

と内科
な い か

 

検診
けんしん

（６年生
ねんせい

のみ）の結果
け っ か

 

 

「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」・・・暑
あつ

さに慣
な

れていきましょう 

 

 

 

 

 
 

 

🍀みどりの日
ひ

は🍀 

 

 

 
 

 


