
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

７日
にち

は七夕
たなばた

。短冊
たんざく

の始
はじ

まりは江戸
え ど

時代
じ だ い

。字
じ

を学
まな

んだ子
こ

どもたちが「もっと字
じ

が

上手
じょうず

になりますように！」と願
ねが

ったことが始
はじ

まりとされています。みなさんにも「も

っとできるようになりたい！」と思
おも

うことがありますね。短冊
たんざく

にしたためて、チャレ

ンジしてみましょう。すこやか週間
しゅうかん

です。願
ねが

いを書
か

いて取
と

り組
く

むのもいいですね。 

 

 

夏
な つ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごそう 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

🏁健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました🏁 

４月
がつ

から始まった
はじ

今年度
こんねんど

の定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

が終了
しゅうりょう

しました。検査
けんさ

の結果
けっか

は７月中
がつちゅう

に配付
はいふ

され

る健康
けんこう

手帳
てちょう

で確認
かくにん

してください。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

に配付
は い ふ

されていますが、他
ほか

の検査
け ん さ

につ

いては異常
いじょう

が認
みと

められた人
ひと

にのみ治療
ちりょう

のお勧
すす

めの用紙
よ う し

が配付
は い ふ

されています。 

クイズ：汗
あせ

っかきは誰
だれ

？クイズの答
こた

え：①③ペンギンには汗
あせ

を出
だ

す穴
あな

がないので、汗
あせ

はかかないですよ。 

検査
け ん さ

項目
こうもく

 
肥満度
ひ ま ん ど

２０ 

％
ぱーせんと

以上
いじょう

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

で

A以外
い が い

 

乳歯
にゅうし

・永久歯
えいきゅうし

にむし歯
ば

有
あり

 

歯
は

みがきで

みがき残
のこ

し

有
あり

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

で

異常
いじょう

有
あり

 

内科
な い か

検診
けんしん

で

異常
いじょう

有
あり

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

で 

異常
いじょう

有
あり

 

男子
だ ん し

 ２８人↓ ９１人↑  ２３人↓ ２９人↑   ９人↓ ３１人↑ １１人↑ 

女子
じ ょ し

 １３人→ ７２人↑  ２０人↓ ２７人↑   ５人↓ １８人↑ ８人↑ 
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これからが本格的
ほんかくてき

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です 

  

症 状
しょうじょう

からどの程度
て い ど

の熱中症
ねちゅうしょう

なのかの判断
はんだん

と処置
し ょ ち

を知
し

りましょう 

 

☄すこやか週間
しゅうかん

が始
はじ

まっています☄  

 

❖保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ❖ 

第
だい

１回
かい

のすこやか週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

を行
おこな

っています。７月
がつ

５日
にち

にすこやか西
にし

っ子
こ

を持
も

ち帰
かえ

りますので、

サインをお願
ねが

いします。子
こ

どもたちの早寝
は や ね

早
はや

起
お

きへのチャレンジは規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

の第一歩
だいいっぽ

です。

今後
こ ん ご

の励ま
はげ

しと日
ひ

ごろからの早寝
は や ね

早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

へのご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 
 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

！再確認
さいかくにん

しましょう！ 

 

・低学年
ていがくねん

は早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

の歯
は

みがきなどを、高学年
こうがくねん

は早寝
は や ね

早
はや

起
お

きに加
くわ

え、メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

を

決
き

めて、各自
か く じ

でメディアコントロールに取
と

り組
く

む１週間
しゅうかん

です。 

 

答
こた

えは右
みぎ

の下
した

にあります。 


