
 

 

 

 

 

 

  

今年
こ と し

の春
はる

や夏
なつ

は大雨
おおあめ

がひどかったり暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたりとなかなか大変
たいへん

な前期
ぜ ん き

でした。そして、今年
こ と し

の学年
がくねん

も残
のこ

り

半分
はんぶん

になります。今
いま

の教室
きょうしつ

やクラスメートにもなれてきたところだと思
おも

います。人
ひと

はなれてしまうと、小
ちい

さいことや細
こま

かいところを見落
み お

としてしまいがちになります。「ついついあの子
こ

に変
へん

なこと言
い

っちゃった」「授業中
じゅぎょうちゅう

に寝
ね

ちゃった」な

ど気持
き も

ちがゆるみきってしまうこともあるでしょう。少
すこ

しだけ自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

のやりかたを思
おも

い返
かえ

して、気持
き も

ちを切
き

りかえ

ることができるようにふり返
かえ

ってみてください。 

スクールカウンセラーは、なやんでいたり、こまっていたりしている人
ひと

のお話
はなし

を聞
き

いていっしょに考
かんが

えていくこと

をお手伝
て つ だ

いする人
ひと

です。モヤモヤすることや誰
だれ

にも相談
そうだん

できずどうすればいいかわからなくなったことがあったとき

は、一人
ひ と り

でなやまずにお話
はなし

を聞
き

かせてください。いっしょに考
かんが

えていきましょう。 

 

スクールカウンセラーの予定表（10月～3月） 
 

 
令和 5年度 後期号        令和 5年 10月吉日 

 津島市立西小学校 スクールカウンセラー  

保護者の皆様 

 相談室では、保護者の相談も受け付けております。お話した内容については決して外部に知られる

ことはございませんのでご安心してください。 

 スクールカウンセラーはお子さんの成長を一緒に見守っていきたいと思っております。心配なこと

や気にかかることなどがありましたら、遠慮なくご利用ください。 

【利用場所】 相談室 

  

【日時】 金曜日（10:30～16:30） 

10月 11月 12月 1月 2月 3月 

13日、27日 なし 15日 26日 未定 １５日 

【予約時間】 

〈10：30～11：20〉、〈11：30～12：20〉、〈13：00～13：50〉、〈14：00～14：50〉、〈15：00～15：50〉 

※児童の相談は、原則として休みの時間です。 

 

【利用方法】 

当日のご利用もできますが、予約の方を優先しています。相談をご希望の方は、担任の先生に伝え

るか電話で予約するか、どちらかの方法で申し込んでください。 

 

津島市立西小学校 TEL：0567-28-3011 

スクールカウンセラー  


