
😷新型
しんがた

コロナに加
くわ

え、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の流行期
りゅうこうき

のシーズンです 
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第
だい

 ７ 号
ごう

 

 

❤第
だい

３回
かい

すこやか点検
てんけん

と「笑顔
え が お

で健
けん

幸
こう

大作戦
だいさくせん

」に挑戦
ちょうせん

します❤ 

11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

。もともとは「新嘗祭
にいなめさい

」という飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

から続
つづ

くお祭
まつ

り

で、その年
とし

に収穫
しゅうかく

したお米
こめ

を神様
かみさま

にささげて感謝
かんしゃ

し、来年
らいねん

の豊作
ほうさく

を祈
いの

る日
ひ

でした。

現代
げんだい

の豊
ゆた

かな食卓
しょくたく

も、その裏
うら

にはたくさんの人
ひと

たちの働
はたら

きがあります。食欲
しょくよく

の秋
あき

を楽
たの

しみながら、身近
み ぢ か

な人
ひと

へ「ありがとう」の気持
き も

ちを伝
つた

えられるといいですね。  

 

・第
だい

３回
かい

すこやか点検
てんけん

と、全津島市
ぜんつしまし

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

において早寝
はやね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

の「笑顔
え が お

で健
けん

幸
こう

大
だい

作戦
さくせん

」が行
おこな

われます。すこやかカードは９日
にち

に家
いえ

にもって帰
かえ

りますので、取組
とりくみ

をおうちの方に

見てもらい、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からのサイン欄
らん

にサインを押
お

してもらいましょう。なお、健
けん

幸
こう

大作戦
だいさくせん

は１日から 22日までの 14日間学校で 行
おこな

います。愛知
あ い ち

県内
けんない

の協 力 店
きょうりょくてん

で使
つか

える「Ｍｙｃ
マ イ

a
カ

」と

交換
こうかん

されますので、この機会
きかい

に 心
こころ

も 体
からだ

も健康
けんこう

づくりにしっかり取
と

り組
く

めるといいですね。 

 

 

・２人
ふ た り

１組
ひとくみ

でタバコをすすめる

人
ひと

・断
ことわ

る人
ひと

の役割
やくわり

を分担
ぶんたん

して、

それぞれの役
やく

を演
えん

じることも

行
おこな

いました。 

 

🦷３年生
ねんせい

に歯
は

の染
そ

め出
だ

しをしました。１１月
がつ

８日
にち

はイイ歯
は

の日
ひ

です🦷 

・染め出
そ  だ

し液
えき

を使
つか

い、歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

しを行
おこな

いました。 

染め出
そ  だ

し液
えき

は歯
は

に付着
ふちゃく

している歯垢
し こ う

を染
そ

めて、目
め

に見
み

えるようにして

くれるものです。みがき残
のこ

しの部分
ぶ ぶ ん

を一人一人
ひ と り ひ と り

が確認
かくにん

し、みがき残
のこ

し

の部分
ぶ ぶ ん

の歯
は

の汚
よご

れを落
お

とす歯
は

みがきの仕方
し か た

について学
まな

びました。１１

月８日のイイ歯
は

の日
ひ

には、みがき残
のこ

し０の歯
は

になるとイイですね。 

🚬６年生
ねんせい

に喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

が開催
かいさい

されました🚬 

・市
し

の保健
ほ け ん

センターの保健師
ほ け ん し

さんから、喫煙
きつえん

についての授業
じゅぎょう

が

行
おこな

われました。タバコを吸
す

った煙
けむり

（主流
しゅりゅう

煙
えん

）の中
なか

には体
からだ

に良
よ

く

ない化学
か が く

成分
せいぶん

が含
ふく

まれていること、何年
なんねん

もタバコの先
さき

から出
で

てい

る煙
けむり

（副流
ふくりゅう

煙
えん

）をそばにいて吸
す

うことで、タバコを吸
す

っていな

くても、肺
はい

がんになるリスクが高
たか

まるなど健康
けんこう

被害
ひ が い

が出
で

ることを

学
まな

びました。「家
いえ

に帰
かえ

ったらタバコを吸
す

っている祖父
そ ふ

に、やめる

ように言
い

いたいです。」という感想
かんそう

がありました。 

👀１０月
がつ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

いました。疲
つか

れ目
め

にぜひストレッチを👀 

🔶１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

🔶姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

 

 

 

 

□３年生
ねんせい

に歯
は

の染
そ

め出
だ

しをしました□ 
 

   

 

・骨
ほね

の主
おも

な役割
やくわり

は下
した

の４つです

が、背筋
せ す じ

ピンを意識
い し き

しましょう。 

 

 

 

－感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

へのご理解
  りかい

とご協力
 きょうりょく

のお願
ねが

い－ 

１ 朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を 

 ・発熱
はつねつ

や咽
いん

頭痛
とうつう

、咳
せき

など普段
ふ だ ん

と異
こと

なる症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、無理
む り

をしないで休養
きゅうよう

しましょう。 

２ 換気
か ん き

の確保
か く ほ

で 

 ・教
きょう

室内
しつない

は廊
ろう

下側
か が わ

と窓側
まどがわ

を対角
たいかく

に１０～２０センチの常時
じょうじ

換気
か ん き

をしています。気温
き お ん

に応
おう

じて脱
ぬ

ぎ着
き

のできる服装
ふくそう

をしてきましょう。また、暑
あつ

いときは上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

ぐ、寒
さむ

い時
とき

は着
き

るようにしましょう。 

３ 手
て

洗
あら

いなど手指
し ゅ し

の衛生
えいせい

に 

 ・特
とく

に外
そと

から帰
かえ

ったとき、食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

に３０秒間
びょうかん

は丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけましょう。 

４ 咳
せき

エチケットで 

 ・咳
せき

やくしゃみが出
で

るときは、ティッシュ・ハンカチ、袖
そで

・肘
ひじ

の内側
うちがわ

を使
つか

って、口
くち

や鼻
はな

を押
お

さえま

す。なお、感染症
かんせんしょう

で出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が終
お

わっても、発症
はっしょう

日
び

から１０
と お

日間
か か ん

は不織
ふしょく

布
ふ

のマスクの着用
ちゃくよう

が

推奨
すいしょう

されています。念
ねん

のために予備
よ び

のマスクを一枚
いちまい

、ランドセルに入
い

れておきましょう。 

   


