
★保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ★ 

毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

の朝
あさ

の会
かい

の時間
じ か ん

に「清潔
せいけつ

調べ
しら

」を行
おこな

います。

ハンカチ、ティッシュ、給 食
きゅうしょく

セット（歯
は

ブラシ、コップ、

マスク、箸
はし

を使
つか

う日
ひ

は箸
はし

）を

持
も

たせてください。ハンカチや

マスク、は必
かなら

ず洗
せん

濯
たく

がされて

いるものを翌日
よくじつ

身
み

につけさせ

るようにしてください。爪
つめ

が長
なが

くないかの検査
け ん さ

もしますので、

定期的
ていきてき

にお子
こ

様
さま

の爪
つめ

が長
なが

くな

いかを見
み

ていただきますよう

お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西
にし

小学校
しょうがっこう

 

保
ほ

 健
けん

 室
しつ

 

R６．４．３０ 

第
だい

 ２ 号
ごう

 

・５月２日は八十八夜
はちじゅうはちや

。天気
て ん き

が落
お

ち着
つ

き田植
た う

えの準備
じゅんび

や茶摘
ち ゃ つ

みなどを行
おこな

うのに

ぴったりな時期
じ き

なので、昔
むかし

の人
ひと

は「夏
なつ

の準備
じゅんび

を始
はじ

める目安
め や す

」としていたそうで

す。夏
なつ

に向
む

けた体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。 

 

日
にち

（曜日
よ う び

） 項目
こうもく

（対象
たいしょう

学年
がくねん

） 日
にち

（曜日
よ う び

） 項目
こうもく

（対象
たいしょう

学年
がくねん

） 

７日
にち

（火
か

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

･･･３・５年
ねん

 ２１日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

･･･３年、４年
ねん

１組
くみ

 

８日
にち

（水
すい

） 

 〃 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

･･･１・２年
ねん

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

･･･１・３・５年
ねん

 

２２日
にち

（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

検査
け ん さ

 

２４日
にち

（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

･･･１・２年
ねん

 

９日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

･･･２年
ねん

２組
くみ

・６年
ねん

 ２８日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

･･･４年
ねん

２組
くみ

、５年
ねん

 

１０日
にち

（金
きん

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 ２９日
にち

（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

１６日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

･･･３年
ねん

、４年
ねん

１組
くみ

 ３０日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

･･･４年
ねん

２組
くみ

、５年
ねん

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 
 

★これまでに配付
は い ふ

した健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
 し

らせは 

・視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

（BCDの人
ひと

）、眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

と内科
な い か

検診
けんしん

（６年生
ねんせい

のみ）の結果
け っ か

です。 

「暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます」･･･
・

適量
てきりょう

の水分
すいぶん

と汗
あせ

ふきタオルを！ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


