
 

 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
な つ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごそう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

７月７日は七夕
たなばた

。おとぎ話
ばなし

に出
で

てくる、織
お

り姫
ひめ

と彦星
ひこぼし

がこの日
ひ

に出会
で あ

える日
ひ

ですが、

この日
ひ

にしか会
あ

えない理由
り ゆ う

を知
し

っている人
ひと

も多
おお

いことでしょう。二人
ふ た り

は働
はたら

き者
もの

だった

のに、遊
あそ

びに夢中
むちゅう

になりすぎて、仕事
し ご と

をしなくなったので、会うのが１年
ねん

で１日
にち

だけ

になってしまいました。あと少
すこ

しで夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。楽
たの

しくても遊
あそ

びに夢中
むちゅう

にな

りすぎず、夏休
なつやす

み明
あ

けも元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるように過
す

ごしたいですね。もちろん夏休
なつやす

み

中
ちゅう

は計画的
けいかくてき

に宿題
しゅくだい

や早寝
は や ね

早
はや

起
お

きに取
と

り組
く

みましょう。 

 

 

🏁健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました🏁 

４月
がつ

から始まった
はじ

今年度
こんねんど

の定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

が終了
しゅうりょう

しました。検査
けんさ

の結果
けっか

は１０月
がつ

に配付
はいふ

される健康
けんこう

手帳
てちょう

で確認
かくにん

してください。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

に配付
は い ふ

されていますが、他
ほか

の検査
け ん さ

については、異常
いじょう

が認
みと

められた人
ひと

にのみ治療
ちりょう

のお勧
すす

めの用紙
よ う し

が配付
は い ふ

されています。＊昨年度
さくねんど

との比較
ひ か く

を矢印で示
しめ

しています。 

検査
け ん さ

項目
こうもく

 
肥満度
ひ ま ん ど

２０ 

％
ぱーせんと

以上
いじょう

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

で

A以外
い が い

 

乳歯
にゅうし

・永久歯
えいきゅうし

にむし歯
ば

有
あり

 

歯
は

みがきで

みがき残
のこ

し

有
あり

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

で

異常
いじょう

有
あり

 

内科
な い か

検診
けんしん

で

異常
いじょう

有
あり

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

で 

異常
いじょう

有
あり

 

男子
だ ん し

 ２４人→ ６７人↓  ２７人↑ １６人↓   ９人→ １８人↓ １１人→ 

女子
じ ょ し

 １７人↑ ５６人↓  ２８人↑ １４人↓   ５人→ １６人→ ３人↓ 
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🌊×の絵
え

に思
おも

い当
あ

たる人
ひと

はいませんか？  

プールの中
なか

に飛
と

び込
こ

まない 

水泳
すいえい

の 前後
ぜ ん ご

に

準備
じゅんび

運動
うんどう

、整理
せ い り

運動
うんどう

をする 

タオルの貸
か

し借
か

りをしない 

体調
たいちょう

が悪
わる

くなっ

たらすぐに知
し

ら

せる 

プールサイドを

走
はし

らない 

     

🌊大変
たいへん

危険
き け ん

です。飛
と

び込
こ

んだり、プールサイドで走
はし

ったりしないようにしましょう。 

🔥こわい熱中 症
ねっちゅうしょう

！まずどうすべきでしょうか？ 

涼
すず

しい場所
ば し ょ

で 体
からだ

を

冷
ひ

やす 

衣服
い ふ く

を緩
ゆる

める 首
くび

、脇
わき

、足
あし

の付
つ

け根
ね

を

冷
ひ

やす 

呼
よ

びかけに応
おう

じないとき

は救急 車
きゅうきゅうしゃ

を要請
ようせい

する 

     

🔥 衣服
い ふ く

を緩
ゆる

め、すぐに身体
か ら だ

を冷
ひ

やし、経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

などの水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。 

★暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。どんなことに気
き

をつけたらいいのでしょう。 

朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

く エアコンの設定
せってい

温度
お ん ど

が低
ひく

い 

冷
つめ

たいｼﾞｭｰｽを飲
の

みすぎる 

1日中
にちじゅう

ゴロゴロ

する 

夜更
よ ふ

かしをする 

     

★夏
なつ

バテをしたら、せっかくの夏休
なつやす

みも楽
たの

しくありませんね。 

 

❖保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ❖ 

・６月
がつ

のすこやか週間
しゅうかん

が終 了
しゅうりょう

しました。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きに加
くわ

え、メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

を決
き

め

て、各自
か く じ

でメディアコントロールに取
と

り組
く

んだ１週間
しゅうかん

でした。保護者印
ほごしゃしいん

の欄
らん

に押印
おういん

をしていた

だき、ありがとうございました。８月
がつ

２６日
にち

からの１週間
しゅうかん

は第
だい

２回
かい

のすこやか週間
しゅうかん

となります。

終了後
しゅうりょうご

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からの一言
ひとこと

（サイン可
か

）の記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

 

 


