
　

　

日 は

曜 し

549

709

537

683

668

839

588

692

562

730

中

小

中

小

中

金

もみじのすましじる とうふ　かまぼこ たまねぎ　はくさい

牛乳

5

ごはん

○

小

中

小

小

あぶら

にんじん　こまつないかしんじょう　

さとう　でんぷん

さとう

中

ごはん

○

ごはん

こんだて名

だいずのいために とりにく　だいず にんじん

牛乳

わふうきのこハンバーグ （とりにく） （たまねぎ）しめじ　まいたけ

えだまめ　こんにゃく

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻

 おもにち・にく・ほねになるもの（あかいろ） おもに体のちょうしをととのえるもの（みどりいろ）  おもにはたらく力になるもの（きいろ）

緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 穀類・いも・砂糖 油脂・種実類

栄養価

(kcal)

あかじそづけ あかじそ

だいこん

1

ごはん

あぶらあげ

やきにくどんのぐ ぶたにく にら たまねぎ　しょうが さとう

キャベツ　きゅうり

いかしんじょうじる

ごはん

ちゅうかあえ チンゲンサイ はくさい さとう ごま　ごまあぶら

みそ にんにく　ねぎ

牛乳 牛乳

火

あぶら

マーボーどうふ ぶたにく　とうふ にんじん　 たまねぎ　しょうが さとう　でんぷん あぶら

はるまき （ぶたにく） （にんじん　にら） （キャベツ　もやし　エリンギ） （こむぎこ）6

ごはん

○

7

きしめん

○

水

牛乳 牛乳

きしめん

きしめんのしる とりにく　かまぼこ にんじん　 はくさい　しいたけ

きなこ もち　さとう木

だいこんときゅうりのすのもの だいこん　きゅうり さとう

あべかわもち

あぶらあげ ほうれんそう

牛乳

8

ごはん

○

ごはん

さつまいも

牛乳 牛乳

さつまじる ぶたにく　みそ にんじん　みずな こんにゃく　しめじ

牛乳

あぶら

ひとしおづけ こぶちゃ にんじん　だいこんば キャベツ　

さんまのかばやき （さんま） さとう　（でんぷん）

金

11月予定献立表

摂取エネルギーの

２０～３０％

摂取エネルギーの

１３～２０％

津島市学校給食共同調理場令和６年度

25.3%15.8%730中学校　平均

摂取エネルギーの

２０～３０％

摂取エネルギーの

１３～２０％
830中学校　基準値

27.9%16.6%580
小学校　平均

（３・４年生）

見てみて！！学校給食　～神守中学校～

　神守中学校では、楽しい会食について学ぶために、給食委員会からプレゼン形式で啓発を行い
ました。１年生は「会食時のマナー」、２年生は「楽しい食事の場を考える」、３年生は「楽し
い会食の場づくり」というテーマで行いました。啓発活動後にふりかえりを行い、意識できたか
どうかを調査しました。１年生では、はしや食器を正しく使おうと意識して食べている生徒が９
割いましたが、食べるときの姿勢や口の中に食べ物が入ったままの会話については意識が低い結
果になりました。２・３年生については、どうしたら楽しい会食になるかどうかを調査しました。
「マナーを守って楽しく食べる」という回答が多かったです。今後もマナーを守って楽しく会食
ができるような企画を考え、活動していきます。

＊　毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～」　　　＊献立
こんだて

は都合
つ ご う

により変更
へんこう

することがあります。

650
小学校　基準値

（３・４年生）

脂質（％）たんぱく質（％）エネルギー（kcal）

 ※「はし」に○が付
つ

いている日
ひ

はおはしを使
つか

って食
た

べる献立
こんだて

です。

　 おはしを忘
わす

れずに持
も

ってきてください。

〈今月
こ ん げ つ

の栄養価
え い よ う か

〉

〇　食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ人
ひと

○　準備
じゅんび

をする人
ひと

　食材
しょくざい

を調理
ちょうり

場
じょう

に届
とど

けた

り、調理
ちょうり

場
じょう

から学校
がっこう

に、

給食
きゅうしょく

を届
とど

ける運転
うんてん

 手
しゅ

　学校
がっこう

の配膳
はいぜん

 員
いん

や 給
きゅう

 食
しょく

   当番
とうばん

感謝
かん し ゃ

して食
た

べよう

　みなさんが毎日
まいにち

食
た

べてい

る給食
きゅうしょく

には、さまざまな人
ひと

が関
かか

わっています。

〇　食
た

べ物
もの

を作
つく

る人
ひと

　米
こめ

や野菜
やさい

を作
つく

ったり、魚
さかな

を捕
と

った

り、豚
ぶた

や牛
うし

、鶏
とり

を育
そだ

てたり、食
た

べ物
もの

を

作
つく

ることに関
かか

わる人
ひと

〇　給食
きゅうしょく

を作
つく

る人
ひと

　献立
こんだて

を考
かんが

える栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

や、調理
ちょうり

をする調理員
ちょうりいん

　給食
きゅうしょく

に関
かか

わるすべての人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めなが

ら、好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べま

しょう。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルファベットで遊
あそ

ぼう⑧ 

 poteto  onion okra 

 

persimmon 

 

じゃがいも  柿
かき

    オクラ 玉
たま

ねぎ 

potato



日 は

曜 し

530

664

567

722

564

717

606

726

614

774

550

697

578

729

651

821

545

693

594

751

589

745

608

746

523

694

611

747

小

中

小

中

中

小

中

小

中

小

中

中

小

中

小

中

小

中

小

中

牛乳 牛乳

さんしょくあえ ほうれんそう もやし　コーン さとう

にんじん　みつば ごぼう　だいこん

しいたけ

28

ごはん

○

ごはん

しろみざかなのフリッター （たら） （こむぎこ・でんぷん） あぶら

キムチ　つぼづけ

木

さわにわん ぶたにく　あぶらあげ

コーン　キャベツ マヨネーズ（卵なし）

木

けんちんじる とうふ にんじん　こまつな だいこん　ごぼう さといも

牛乳 牛乳

ごはん

さばのはっちょうみそに （さば・みそ）

ひじき

小

水

とりだんごスープ （とりにく）　いか にんじん　にら たまねぎ　たけのこ

ｾﾚｸﾄﾃﾞｻﾞｰﾄ(スイートポテト・ （スイートポテト）

牛乳　　　おこめのババロア) 牛乳

キムタクごはんのぐ ぶたにく あぶら27

ごはん

○

ごはん

かんてんサラダ かにふうみかまぼこ かんてん きゅうり さとう あぶら

（ババロア）

キーマカレー ぶたにく　だいず にんじん　トマト にんにく　しょうが あぶら

たまねぎ　グリンピース こめこのカレールウ

キャベツソテー ウインナー キャベツ オリーブあぶら

ナタデココヨーグルト ヨーグルト ナタデココ　もも　パイン

火

26

ごはん

さわらのてりやき さわら

ナン

金 さとう

うずらたまご　みそ さとう

こんぶあえ

牛乳 牛乳

29

ナン

ぎゅうにく

ピーマン

牛乳 牛乳

しおこんぶ はくさい　もやし

○

ごはん

牛乳 牛乳

だいこん　こんにゃく さといも　

さとう　でんぷん

みそおでん ぶたにく　がんもどき にんじん

だいこん　ねぎ

とりにくのからあげ とりにく しょうが でんぷん あぶら

うましおやさい キャベツ　きゅうり さとう ごまあぶら

25
ごはん

○

ごはん

月

ぐだくさんじる なまあげ にんじん たまねぎ　えのきたけ

あぶらくきわかめいりきんぴら はんぺん くきわかめ にんじん　さやいんげん ごぼう

とうにゅういちごムースだいふく

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
魚・肉・卵・豆・豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 穀類・いも・砂糖 油脂・種実類

 おもにち・にく・ほねになるもの（あかいろ） おもに体のちょうしをととのえるもの（みどりいろ）  おもにはたらく力になるもの（きいろ）

緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ

さとう

11

献立名

ごはん

小

月

のっぺいじる とりにく　とうふ こまつな だいこん さといも　でんぷん

ごはん

○

牛乳 牛乳

（ムースだいふく）

たらのしおこうじやき たら

12

むぎごはん むぎごはん

きのこのこめこハヤシ ぶたにく にんじん たまねぎ　にんにく さとう あぶら

あぶら

はなやさいのサラダ ツナ ブロッコリー カリフラワー　コーン さとう オリーブあぶら

しめじ　エリンギ　まいたけ こめこのハヤシルウ

オーガニックれんこんチップス れんこん

13

ごはん

○

ごはん

牛乳 牛乳

火

あぶら

わふうポテトサラダ ハム きゅうり じゃがいも　さとう ごまあぶら

とりそぼろごはんのぐ とりにく にんじん しょうが　たまねぎ さとう　でんぷん

みそ　とうにゅう ねぎ

ごじる だいず　なまあげ えのきたけ　だいこん

14

ちゅうかめん

○

水

牛乳 牛乳

ちゅうかめん

しょうゆラーメンのしる ぶたにく　なると にんじん　 にんにく　しょうが　たけのこ あぶら

もも　パイン　りんご　レモン カクテルゼリー　さとう木

ぎょうざ （ぶたにく・とりにく） （にら） （キャベツ・たまねぎ） （こむぎこ）

フルーツカクテル

チンゲンサイ たまねぎ　キャベツ

牛乳

15

ごはん

○

ごはん

うめちりあえ しらすぼし にんじん キャベツ　もやし　うめ さとう

たまねぎ　こんにゃく

牛乳

あぶら

ひきずり とりにく　やきどうふ ねぎ　はくさい かくふ　さとう

さつまいもコロッケ （さつまいも・パンこ）

18

ごはん

○

金

牛乳 牛乳

ごはん

すぶた ぶたにく にんじん　 にんにく　しょうが　たまねぎ さとう　でんぷん あぶら

なると　とうふ月

きゅうりとこまつなのかおりづけ こまつな きゅうり さとう ごまあぶら　ごま

わかめスープ

たけのこ　

牛乳 牛乳

わかめ だいこん　ねぎ

ぶたにく　はんぺん にんじん たまねぎ　こんにゃく じゃがいも　さとう あぶら

にんじん　ピーマン マッシュルーム スパゲテイ　さとう オリーブあぶら

火

トマト

20

ごはん

○

ごはん

さけのもみじおろしだれ さけ にんじん だいこん さとう　でんぷん

にくじゃが

さやいんげん

はくさいのおかかあえ かつおぶし はくさい　もやし さとう

だいず ブロッコリー

牛乳

21

ごはん

○
ひじきサラダ ベーコン

水

牛乳 牛乳

ごまドレッシング

あいちのこめこいりパン

ミートスパゲテイ ぶたにく

ひとくちチーズ チーズ

ブロッコリーとまめのサラダ

11月予定献立表
令和６年度 津島市学校給食共同調理場

作
つ く

ってみよう！給食
きゅうしょく

レシピ
　お肉

にく

と野菜
やさい

がしっかりととれるレシピです。ピリ辛
から

な味
あじ

が好
この

みの場合
ばあい

は、キムチの汁
しる

を入
い

れて作
つく

ってもお

いしいです。

①　キムチとつぼ漬
づ

けの汁
しる

を切
き

っておく。

②　フライパンに油
あぶら

をひき、中火
ちゅうび

でぶた肉
にく

をいためる。

③　②にキムチとつぼ漬
づ

けを入
い

れ、さらにいためる。

④　Ａの調味
ちょうみ

 料
りょう

 を入
い

れ、味
あじ

を調
ととの

える。

⑤　お茶
ちゃ

 椀
わん

にごはんを盛
も

り付
つ

け、上
うえ

に具
ぐ

をのせて完成
かんせい

。

★作
つ く

り方
か た

・薄口
うすくち

しょうゆ　　  小
こ

さじ１

・酒
さけ

   　　　　　小
こ

さじ１/２

・油
あぶら

　　　　　　　　　　適量
てきりょう

・ごはん　　　 お茶碗
ちゃわん

４杯
はい

 分
ぶん

★材料
ざ い り ょ う

（４人
に ん

分
ぶ ん

）

キムタク

ごはんの具
ぐ

・ぶた肉
にく

　　　　　　 １２０ｇ

・キムチ　　　　　　 　６０ｇ

・つぼ漬
づ

け　　　　　   ２０ｇ

小

中

小

中

小

中

＊　毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～」　　　＊献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

することがあります。

栄養価

(kcal)

19

牛乳

えだまめ

たまねぎ

あいちのこめこいりパン

A


